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 ESI Corporation is celebrating International Day of Yoga as per guidelines 

issued by the Ministry of AYUSH, Govt. of India in its various establishments and 

industrial clusters across the country.  Under this programme spread over a period of 

15 days starting from 7th June, 2022 various activities would be undertaken for the 

health care benefit of workers and their families, like cleanliness drive in the 

bastis/colonies of workers; conducting preventive health check-up for workers and 

their family members; organizing daily health check-up talks on prevention of 

diseases; organizing Yoga camps at work place of the workers.   

 The ESI Corporation, Jammu & Kashmir will be conducting Yoga camps under 

the supervision of an expert in Yoga daily in the Industrial belts of Kathua, Samba & 

Jammu followed by health talks on prevention of diseases.  In addition to it, general 

Health Check-up camps will be organized daily in the ESIC Hospital, Bari-Brahmana 

for the industrial workers and their family members. Besides, cleanliness drive will be 

undertaken in two bastis of workers near ESIC Hospital, Bari-Brahmana.  All the 

establishments of the department would be conducting daily Yoga camps in their 

premises for the benefit of employees employed therein. 

 Today, the ESIC, Regional Office, Jammu inaugurated the Yoga Fortnight and 

conducted a Yoga camp for its entire staff.  Prominent persons from Industry and 

Social Service also attended the camp. During the Yoga camp various Aasanas of 

Yoga were performed by the participants under the guidance of Yoga instructor.  Talk 

on various benefits of Yoga was also held. The camp was attended by Sh. Parveen 

Pargal, Member Regional Board, ESIC, J&K, Sh. Ajit Singh, Zonal In-charge, Sant 

Nirankari Mission, Sh. Parveen Moudgil, Dy. Director, Dr. Imtiaz Ahmed, State Medical 

Officer, Sh. Ajeet Kumar Singh, Assistant Director and entire staff of Regional Office. 

  

 

  

  



प्रसे विज्ञवि 

 

 आयुष मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा जारी विशा-वििशेों के अिुसार ईएसआई विगम 

अतंरााष्ट्रीय योग वििस मिा रहा ह।ै ईएसआई विगम द्वारा भारत के अपिे विवभन्ि प्रवतष्ठािों 

और िशे भर में औद्योवगक समहूों में 7 जिू, 2022 स े21 जिू तक इस कायाक्रम के तहत 

श्रवमकों और उिके पररिारों के स्िास््य िखेभाल लाभ के वलए विवभन्ि गवतविवियााँ की 

जाएगंी, जसै ेश्रवमकों और उिके पररिार के सिस्यों के वलए वििारक स्िास््य जांच करिा; 

रोगों की रोकथाम पर िवैिक स्िास््य जांच िाताा आयोवजत करिा; श्रवमकों के काया स्थल 

पर योग वशविरों का आयोजि; श्रवमकों की बवस्तयों / कॉलोवियों में स्िच्छता अवभयाि 

चलािा। 

 क्षेत्रीय स्तर पर ईएसआई विगम कठुआ, सांबा और जम्म ूके औद्योवगक क्षेत्रों में 

योग विशषेज्ञ की िखेरेख में प्रवतविि योग वशविर आयोवजत करेगा, वजसके बाि बीमाररयों 

की रोकथाम पर स्िास््य िाताा होगी। इसके अलािा औद्योवगक श्रवमकों और उिके पररिार 

के सिस्यों के वलए ईएसआईसी अस्पताल, बारी-ब्राह्मण में प्रवतविि सामान्य स्िास््य जांच 

वशविर आयोवजत वकए जाएगंे। ईएसआईसी अस्पताल, बारी-ब्राह्मण के पास िो बवस्तयों में 

सफाई अवभयाि भी चलाया जाएगा। विभाग के सभी प्रवतष्ठाि अपिे पररसर में कायारत 

कमाचाररयों स्िास््य लाभ के वलए िवैिक योग वशविर आयोवजत करेंगे। 

 आज ईएसआईसी, क्षेत्रीय कायाालय, जम्म ूिे योग पखिाडे का उद्घाटि वकया और 

अपिे पूरे स्टाफ के वलए एक योग वशविर का आयोजि वकया। वशविर में उद्योग एिं समाज 

सिेा के गणमान्य व्यवियों िे भी भाग वलया। योग वशविर के िौराि योग प्रवशक्षक के मागािशाि 

में प्रवतभावगयों द्वारा योग के विवभन्ि आसि वकए गए तथा योग के विवभन्ि लाभों पर भी 

चचाा हुई। वशविर में श्री परिीि परगाल, सिस्य क्षेत्रीय बोर्ा, ईएसआईसी, जम्मू-कश्मीर, श्री 

अजीत वसहं, अचंल प्रभारी, सतं विरंकारी वमशि, श्री. प्रिीि मौिवगल, उप. वििशेक, र्ॉ 

इवम्तयाज अहमि, राज्य वचवकत्सा अविकारी, श्री अजीत कुमार वसहं, सहायक वििशेक एिं 

क्षेत्रीय कायाालय के समस्त स्टाफ िे भाग वलया। 
 

 


